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MyHHIHNATBEHOT0 ABTOHOMHOI0 TOIKOILHOTO 00PA30BATEIBHOIO YUPEKICHHS
«/lerckmii can Ned «Panyra»
Ha 2024-2025 yueOnsbiit roa.

MoscuuTeapHas 3anucKa.

Yuebubii mian MysHUMTIATEHONO ABTOHOMHOTO OUIKOILHOT0 05PA30BATEBHON0 YUPEsKICHHS
«Jlerckuii can Ned «Panyray (nanee o texcry — MAJIOY) — HopMaTHBHBIH JOKYMEHT,
KOTOPBI¥ OTPaXAET CTPYKTYPY U COIEPIKaHHE 00Pa30BaTENBHOTO MPOLECCa, BB U
TIEPHOTMYHOCTE OPraHKU30BaHHOA 00pa3ORATEHHOM NESTENBHOCTHL, ONPENENSET MAKCHMATIBHYIO
y4e0HYI0 HArpy3Ky BOCIIMTAHHUKOB H HE/IEMBHBIH 065EM 06pa3oBaTe/IbHON EATENBHOCTH,

Hacrosuuii yueGHbIH MIaH 110 peanu3anyy OCHOBHON 0611606 pa30BaTENEHON TPOTPAMMBI
JOMIKOIEHOr0 06pasoBar sl MyHHIUIANBHOrO aBTOHOMHOTO JIOIIKOMBHOTO 06Pa30BATEBHOTO
YIpexaeHus «Jletckuii cag Ne4 «Pamyra» cOCTaBIIeH B COOTBETCTBHH C HOPMATHBHO-
TIPABOBBIMH JIOKYMEHTAMH:

- ®roC JIO (YreepiaeH mpukasoM MunHCTEpCTB2 00pasoBaHms Hayku Poccuiickoit
Denepanuu ot 17 oxrsibps 2013 r. N 1155).

- CI1 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHONOTIYECKHE TPEGOBAHMS K OPrAHA3ALIMASM BOCTHTAHIS
¥ 00Y4CHIDI, O1jibiXa W O3MOPOBICHIA ACICH W MOIOACKY, 0T 28.09.2020 Ne28, BCTyIMBIIHUE B
cuny c 1 suaps 2021 r. u meiictyromue 1o 2027 r

- CanlluH 12368521  (1a6m.6.6  (IPOHOKHMTENLHOCTE  3aHsATHH),  TaGm6.7
(TIPOIOIDKHUTENBHOGTD THEBHOTO CHA);

- Qenepanbrbii 3akoH or 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoBanm: B PoccHmiickoi
Depeparymy ¢ neamenennamy o 08.12.2020;

- OcnoBHas o6pa3oBartensHas nporpamma MAJIOY «Jlerckwii cag Ne 4.

-Yerap MyHALOANBHOTO aBTOHOMHOIO IOLIKOJILHON0 06Pa30BATENBHOTO YUPEIKISHUS
«Jletckuit can Ned «Pamyran

-JluuieH3us Ha IPaBO BEACHHUS 00PA30BATENLHON e TEIPHOCTH.

O6pa3zosatenbHas NeATENHHOCTh OCYIIECTRISETCS B DARTHIHBIX BHIAX IEATENLHOCTH U
OXBATHIBAET CTPYKTYPHBIC SIMHHALIBL, IPEICTABJISIONINE ONMPEACIEHHbIC HANPABIIEHHUS PA3BHTHS
1 00pasoBanus eTel (00pa3oBaTenbHbIe 06MacTn):

-CONMAIbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE,

-TI03HABATENBHOE Pa3BHUTHE,

-PEUeBOE PA3BUTHE,

-XyJIO)KECTBEHHO-3CTETHYECKOE PA3BHTHE;

-(usnueCKoe pasBUTHE.

MakcumanbHo IOy CTHMBI 06BEM 0GPa3s0BaTebHOM HATPY3KH [UIS ASTEH JOMKOTBHOTO BO3pacTa
cooTBeTcTByeT HopMe cormacHo CanlluH 1.2.3685-21

1 Milagiias [ pyiiiia s AeTen 1,6 -3 jier
O6pazosarensHas JCATENLHOCT OCYLIECTBIETCA B IEPBYIO MONOBHHY JHs (110 8-10 Mum. ).

- Ilepepsiest Mexncny neproamu 06pa3oBaTeTbHOM AEATETHHOCTH — He MEHee 10 Mum.,
Coumanuzanms, passutie 0OIEHNS, HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHNCE, camMo00CTyKUBaHHE,
CaMOCTOATENBHOCTD, TPYAOBOE BOCIIATAHKE, POPMUPOBAHKE OCHOB GE30MACHOCTH — EXKETHEBHO
B XOIE PeKUMMHLIX MOMEHTOB.




Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов. Образовательная деятельность с педагогом-психологом 1 учебный час вынесена в режимные моменты.

2 младшая группа для детей 3-4 лет:

Продолжительность образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 30 минут.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 
Образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» -1 учебный час вынесен в режимные моменты.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Средняя группа для детей 4-5 лет:
Продолжительность образовательной деятельности – не более 20 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 40 минут.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Старшая  группа для детей 5-6 лет:
Продолжительность образовательной деятельности – не более 25 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 45 минут.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.                                   Проблема увеличения нагрузки в данной возрастной группе решается следующим образом: образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» -1 учебный час вынесен в режимные моменты.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Подготовительная группа для детей 6-8 лет
Продолжительность образовательной деятельности – не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 1,5 часа.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Проблема увеличения нагрузки в данной возрастной группе решается следующим образом: образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» -1 учебный час вынесен в режимные моменты.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР:

Старшая подгруппа:

Продолжительность образовательной деятельности – не более 25 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 45 минут.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Проблема увеличения нагрузки в данной возрастной группе решается следующим образом:

Образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» -1 учебный час вынесен в режимные моменты.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Подготовительная подгруппа:

Продолжительность образовательной деятельности – не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 1,5 часа.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР:

Старшая подгруппа:

Продолжительность образовательной деятельности – не более 25 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 45 минут.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Проблема увеличения нагрузки в данной возрастной группе решается следующим образом:

Образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» -1 учебный час вынесен в режимные моменты. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Подготовительная подгруппа:

Продолжительность образовательной деятельности – не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не более 1,5 часа.

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Проблема увеличения нагрузки в данной возрастной группе решается следующим образом:

Образовательная ситуация по «Чтению художественной литературы» - 1 учебный час вынесен в режимные моменты. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности – ежедневно в ходе режимных моментов.
Формирование начальных представлений о ЗОЖ, развитие игровой деятельности – ежедневно в ходе режимных моментов.

Учебный план образовательной деятельности групп                         общеразвивающей направленности
	Образовательная область
	Образовательные ситуации,  занятия
	Объём недельной образовательной нагрузки



	
	
	1,6-3 года
	3-4  года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-8 лет

	Физическое развитие
	Физкультура


	30
	45
	60

	66
	90

	Познавательное развитие
	Математическое и сенсорное развитие


	10                  
	15
	    20
	44
	60

	
	Ознакомление с окружающим миром


	5
	15
	   20
	44
	60

	
	Образовательная деятельность с педагогом-психологом
	-
	-
	    -
	-
	30

	Речевое развитие
	Развитие речи


	10
	15
	   20
	44
	30

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-

-
	22
	30

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование


	5
	15
	   20
	22
	30

	
	Лепка


	5
	7,5
	    20
	22
	30

	
	Аппликация


	-
	7,5
	20
	22
	30

	
	Чтение художественной литературы


	5
	-
	20
	-
	-

	
	Музыка


	20
	30
	    40
	44
	60

	Итого:
	
	1ч.30  мин
	2ч.30

мин
	  4ч.
	5ч 30 мин
	8 ч.

	По нормам СанПин
	
	1ч. 30 мин.
	2ч. 45 мин.
	   4ч.
	6ч. 15 мин
	8ч.30 мин.


Учебный план образовательной деятельности групп компенсирующей направленности

	Образовательная область
	Образовательные ситуации,  занятия
	Объём недельной образовательной нагрузки

	
	
	Группа для детей с нарушениями речи
	Группа для детей с ЗПР

	
	
	5-6 лет
	6-8 лет
	5-6 лет
	6-8 лет

	Физическое развитие
	Физкультура


	66

	60


	66

	90



	Познавательное развитие


	Математическое и сенсорное развитие
	22
	30


	22


	   30



	
	Ознакомление с окружающим миром


	22


	30


	22


	  30



	Речевое развитие
	Развитие речи


	22


	30


	22


	  30



	
	Подготовка к обучению грамоте
	22


	30


	22


	 30



	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование


	  44


	60


	44


	  60

 

	
	Лепка


	11


	15


	11


	   15

	
	Аппликация
	     11


	15


	    11


	   15

	
	Чтение  худож. литературы
	-
	30
	     -
	    -

	
	Образовательная ситуация с учителем-логопедом


	1ч.30 мин


	2ч.30 мин.


	     -


	     -



	
	Образовательная ситуация с учителем-дефектологом


	-
	-
	1ч. 30 мин
	2ч.30 мин

	
	Музыка


	   44


	60


	   44
	60

	Итого:
	
	5ч.54  мин.
	8 ч. 30мин.

	5ч.54 мин
	8 час 

30 мин.

	По нормам СанПин
	
	6ч.15 мин.
	8ч.30 мин.
	6ч.15 мин.
	8ч.
30 мин.


